
Des objectifs bien déterminés

Cette  formation  ouverte  et  à  distance  a 
pour objectif de permettre aux débutants et 
aux  amateurs  de  créer  l'ensemble  des 
documents  utiles  dans  un  cadre 
professionnel,  de  maîtriser  les  bases 

d'InDesign et d'en approfondir les principaux aspects.

Un programme pré-établi

1. Introduction
2. Présentation de l'interface
3. Création d'un document
4. Adobe Bridge et InDesign
5. Les outils
6. Création d'un gabarit
7. Création et réalisation d'une charte graphique
8. La préparation du document final
9. La gestion des images
10. La mise en page
11. Les PDF interactifs
12. Export en swf
13. L'export pour l'impression
14. Conclusion

Des pré-requis minimum

Que vous débutiez avec InDesign CS5 et CS6 ou que 
vous  souhaitiez  approfondir  certains  points  en 
particulier,  vous  obtiendrez  un  résultat  qui 
correspondra pleinement à vos attentes.

Une méthode pédagogique adaptée

Une logique d’accompagnement est privilégiée, dans 
le  cadre  d’un  dispositif  de  type  Apprentissage  Par 
Problème (APP), formule pédagogique qui mise sur la 
participation active de l’apprenant dans le processus 
d’apprentissage.

Les parcours de formation se composent de modules 
se déroulant sur plusieurs semaines. Chaque semaine 
débute  par  un  entretien  téléphonique de  1h30 et  se 
termine  par  un  entretien  téléphonique  de  15  min. 
Durant  la  semaine,  l’apprenant  travaille  à  résoudre 
une  problématique  pour  laquelle  il  n’a  reçu  aucune 
formation particulière  au préalable, de façon à faire 
des  apprentissages  de  contenu  et  à  développer  ses 
compétences. Pour résoudre celle-ci, l’apprenant doit 
chercher à expliquer les phénomènes sous-jacents en 
formulant  des  hypothèses,  en  les  vérifiant  par  la 
recherche d’informations documentaires fournies et en 
effectuant une synthèse des informations recueillies.

La démarche est guidée par le formateur qui joue un 
rôle de facilitateur.

Un dispositif d'évaluation des acquis

Pour évaluer le transfert en situation professionnelle 
des  compétences  acquises  par  l'apprenant  en  fin  de 
formation, celui-ci devra être capable :

• de réaliser seul l'activité demandée ;
• d'expliquer comment il s'y est pris pour obtenir 

un résultat et pourquoi il a fait le choix de telle 
méthode pour y parvenir.

Le prix de 960 € ht est éligible au DIF
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